GRUPA DE BAZA

3423 Instructori coordonatori de programe de pregatire fizica si activitati recreative

TRUNCHI COMUN DE COMPETENTE

Cl1-C3.2

Grupa C 1.1 Competente cheie/educationale/digitale

1.Planifica si organizeaza activitati

2.Utilizeaza instrumente digitale pentru colaborare, creare de continuturi si solutionare de probleme
Grupa C 1.2 Competente transversale/sociale/mediu/verzi

3.Reduce impactul nefavorabil al activitatilor profesionale asupra mediului

4.Comunica cu colegii si clientii

Grupa C 1.3 Competente de baza personale/atitudini

5.Invata pe tot parcursul vietii

6.1si asumé responsabilitati

Grupa C 2.1 Competente comune la locul de munca

7.Aplica prevederile normelor de sanatate si securitate in munca si a reglementarilor din domeniul
situatiilor de urgenta

8.Aplica prevederile actelor normative specifice si principiile de etica si moralitate

9.Lucreaza in echipa la locul de munca

Grupa C 2.2 Competente tehnice generale
10.Utilizeaza aparatele/ echipamentele specializate
11.Pastreaza ordinea si curatenia la locul de munca
Grupa C 3.1 Competente fundamentale profesionale
12.Presteaza servicii administrative pentru clienti
13.0fera asistenta de specialitate clientilor
14.Motiveaza clientii pentru efectuarea exercitiilor
15.Promoveaza activitatile specifice locului de munca
Grupa C 3.2 Competente de domeniu

16. Integreaza principiile antrenamentului fizic

17. Corecteaza clientii care desfasoara exercitii
18.0fera feedback constructiv clientilor

19.ldentifica obiectivele de fitness ale clientilor
20.0btine informatii privind conditia fizica a clientilor

21.Promoveaza un stil de viata sanatos in randul clientilor



